ARCHIDIECEZJALNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNA PRZYSTAN ZAPRASZA
w sobote, 7 marca 2020

NA WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE DLA LIDEROW:
ZROZUMIEC EMOCJE (1)

ZL0os$¢

Przystan

Do kogo?

Warsztaty kierujemy do wszystkich pracujgcych z dorostymi i mtodzieza: swieckich
i duchownych, katechetéw, nauczycieli, animatordw i lideréw grup parafialnych, doradcéw
zycia rodzinnego, itp.

O czym?

Jako psychologowie i psychoterapeuci zwigzani z Przystaniqg serdecznie zapraszamy Was na
pierwsza w tym roku edycje warsztatow psychologicznych, ktdre rozpoczynajg serie: Zrozumieé
emocje. Wychodzimy z zatozenia, ze sfera emocjonalna stanowi wazny obszar ludzkiego zycia
i funkcjonowania. Niejednokrotnie brakuje nam podstawowej wiedzy na temat natury
i dziatania naszych uczué, a takze umiejetnosci, jak przezywad, rozumied i radzic sobie
z emocjami, rowniez by pomagac w tym naszym podopiecznym.

Zaczynamy od emocji najbardziej energetycznej i uwazanej za niepozadang, jaka jest ztosc.
W kolejnych odstonach bedziemy poznawac:
poczucie winy, lek, smutek, wstyd, zal, rados¢, zazdros¢.

Warsztaty majg charakter szkolenia o charakterze doskonalenia zawodowego. Istnieje
mozliwos¢ wystawienia zaswiadczenia, ktére mozna wykorzystac
w rozwoju zawodowym.

Miejsce: Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna Przystan, ul. Sktodowskiej-Curie 30/4, Katowice
Termin: sobota, 7 marca 2020, od 9.00 do 17.00
Zapisy: telefonicznie - 519 546 197 (pn — pt 0d 14.00-19.00) lub mailem: kontakt@przystan.katowice.pl

Koszt: 100 zt, ptatne na miejscu; liczba miejsc ograniczona
Informacje na stronie: www.przystan.katowice.pl

Prowadzacy:

Ks. Krzysztof Matuszewski — psycholog, psychoterapeuta, dr teologii duchowosci
Anna Gajda - interwent kryzysowy, terapeuta chrzescijariskiej terapii integralnej
Magdalena Gruszczynska — psycholog, psychoterapeuta, dr nauk o zdrowiu
Marcin Moron - psycholog, doradca zycia rodzinnego, dr psychologii



mailto:kontakt@przystan.katowice.pl
http://www.przystan.katowice.pl/

Dlaczego warsztaty psychologiczne?

Stanowig okazje, by:

poznad nature, funkcje, sposoby radzenia sobie i wyrazania ztosci

poszerzy¢ swiadomos¢, zwtaszcza w sferze emocjonalnej

pozwalajg zrozumied wiasne ograniczenia emocjonalne oraz petniej wykorzystaé wtasne
zdolnosci

poznad rdznice miedzy ztoscig o charakterze sytuacyjnym i patologicznym

pozwalajg naby¢ umiejetnosci pomocy innym w radzeniu sobie ze ztoscia

UWAGA! Warsztaty psychologiczne skierowane sg do oséb zdrowych, bez zaburzen

psychicznych, nie stanowig formy terapii, ale psychoedukacji i samodoskonalenia.

Szczegbétowy program warsztatéw:

9.00 wprowadzenie i konferencja, pt. Duchowosc i psychologia ztosci
10.30 kawa czy herbata

10.45 — 12.45 warsztat | (Moja ztos¢)

12.45 - 13.30 przerwa obiadowa

13.30 — 15.00 warsztat || (Radzenie sobie ze ztoscig, cz. 1)

15.00 — 15.15 kawa czy herbata

15.15 — 16.45 warsztat Il (Radzenie sobie ze ztoscia, cz. 2)

16.45 — 17.00 podsumowanie

Przystan

Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna




